
Hmmm ... Lecker

Nr. Art der Zusatzstoffe Kennzeichnung auf dem  
Speisenplan bzw. Preisliste 

Zugehörige E-Nummern, 
bzw. Lebensmittel 

1 Farbstoffe „mit Farbstoff“ E 100 – E180

1a Farbstoffe:  
Gelborange S (E110), Chi-
nolingelb (E104), Azorubin 
(E122), Allurarot AC(E129), 
Tartrazin (E102), Cochenillerot 
A (E124)

“mit Farbstoff. Kann Aktivität 
und Aufmerksamkeit bei Kin-
dern beeinträchtigen“

E 110, E 104, E 122, E 129, 
E 102, E124

2 Konservierungsstoffe „mit Konservierungsstoff“ oder 
„konserviert“

E 200 – E 219, 
E 230 – E 235,  
E 239, E 249 – E 252,  
E 280 – E 285, E 1105

3 Nitritpökelsalz „mit Nitritpökelsalz“

4 Antioxidationsmittel „mit Antioxidationsmittel“ E 310 – E 321

5 Geschmacksverstärker „mit Geschmacksverstärker“ E 620 - 635

6 Schwefel „geschwefelt“ E 220 – 228

7 Eisensalze „geschwärzt“ bei Oliven
E 579, E 585

8 Wachsüberzug „gewachst“ bei Zitrusfrüchten, Melo-
nen, Äpfeln und Birnen
E 901 – E 904, E 912, E 914

9 Phosphat bzw. Stabilisator „mit Phosphat“ bei Fleischerzeugnissen
E 338 – E 341, E 450, E 452

10 Süßstoffe „mit Süßungsmittel(n)“ E 950 – E 952, E 954, 
E 957, E 959
E 420, E 421, E 953 – E 967

11 Tafelsüßen und andere LM 
mit einem Gehalt der Zu-
satzstoffe rechtsstehend von 
mehr als 100g in einem Kilo-
gramm oder einem Liter 

„kann bei übermäßigem  
Verzehr abführend wirken“

E 420, E421, E 953, 
E 956 –E968

12 Aspartam „enthält eine Phenylalanin
quelle“

13 Milcheiweiß „mit Milcheiweiß“ Bei Fleischerzeugnissen

14 Koffein „koffeinhaltig“ Bei Getränken

15 Chinin „chininhaltig“ bei alkoholfreien Erfri-
schungsgetränken und 
Spirituosen

16 Taurin „mit Taurin“ Bei Getränken 

Kennzeichnung der Zusatzstoffe
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A1 enthält glutenhaltiges Getreide, Weizen und daraus hergestellte Erzeugnisse

A2 enthält glutenhaltiges Getreide, Hafer und daraus hergestellte Erzeugnisse

A3 enthält glutenhaltiges Getreide, Roggen und daraus hergestellte Erzeugnisse

A4 enthält glutenhaltiges Getreide, Gerste und daraus hergestellte Erzeugnisse

A5 enthält glutenhaltiges Getreide, Dinkel und daraus hergestellte Erzeugnisse

A6 enthält glutenhaltiges Getreide, Kamut und daraus hergestellte Erzeugnisse

B Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

C Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

D Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

E Erdnüsse und daraus hergestellte Erzeugnisse

F Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

G Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Lactose)

H1 enthält Schalenfrucht, Mandel  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H2 enthält Schalenfrucht, Haselnuss  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H3 enthält Schalenfrucht, Wallnuss  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H4 enthält Schalenfrucht, Cashewnuss  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H5 enthält Schalenfrucht, Pekannuss  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H6 enthält Schalenfrucht, Paranuss  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H7 enthält Schalenfrucht, Pistazie und daraus hergestellte Erzeugnisse

H8 enthält Schalenfrucht, Makadamia  und daraus hergestellte Erzeugnisse

H9 enthält Schalenfrucht, Queensland Nuss  und daraus hergestellte Erzeugnisse

I Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

J Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

K Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulphite

M Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

N Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtige Allergene


