Graue Woche

LEGENDE:

Bauernroulade*" %3 mit
Rahm-Wirsing-Gemiise
und Schwenkkartoffeln

Schokoladen-Sahne-
Pudding® 3

Seelachs Q

gebraten”" ©:0. .9

an SenfsoBe’ mit
Erbsen-Mohrengemiise
und Butterkartoffeln
Buttermilchdessert® 3

Oldenburger
GriinkohlA' A2

mit Mettwurst? 349
und Dampfkartoffeln

Wackelpudding'

FrikadelleA €

in BratensoBe

und Blumenkohl-
Kartoffel-Stampf¢: 4 %13

Fruchtjoghurt '3

Kalbsbratwurst®

an RahmsoBe

mit Leipziger Allerlei

und Kartoffelpiiree® 42 3

Frisches Obst®

Steckriibeneintopf
~Hausfrauen Art"! Q

mit Rindfleisch*®

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Braten vom Schwein
an BratensoBe
Apfel-Rotkohl
und Kartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® ™

Chinakohleintopf
mit Kartoffeln, Karotten,
Sellerie' und Rindfleisch

Schokoladen-Sahne-
Pudding® 3

Spaghetti mit
BasilikumpestoAt 14 6. 13
mit Streifen von der
Hahnchenbrust

Buttermilchdessert® 3

Hiihnerbrust an
GefliigelsoBe mit
bunten Zucchinischeiben
und Dampfartoffeln

Wackelpudding'

Rigatoni”!
mit Rinderbolognese
und Hartkase® 6213

Fruchtjoghurt® '3

Pochiertes
Seelachsfilet?: A1 6. 13
an DillsoBe, Karotten-
Pastinaken-Gemiise
und Salzkartoffeln
Frisches Obst®

Gebratene Hahnchen-
bruststreifen an Krauter-
sol3e, mit Brokkoli und
Kartoffelstampf ¢ 413
Joghurt mit
Fruchtmousse®

Herzhaftes Putengulasch

mit Blumenkohl
und Kartoffelpiiree® * > 3

Sahne-Vanille-Pudding®

Spaghetti®!
mit Gemise-Krauter-
Kése-SoBeA! 0.1 1.9.13

Schokoladen-Sahne-
Pudding®

Vegetarischer
Graupeneintopf**!
mit Wurzelgemiise

Buttermilchdessert® '3

Gemiisepfanne ,Espana”
Reis, Brechbohnen,
Zucchini, Champignons,
Zwiebeln und Paprika

an KnoblauchsoBBe
Wackelpudding'

Hausgemachter
Kartoffelauflauf
mit GemiiseA! C.F.G.9.13

Fruchtjoghurt 3

Germknodel gefiillt mit
KirschenA!. C.G. 13
und VanillesoBe® '

Frisches Obst®

Vegetarischer
roter Linseneintopf'

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Brokkoli-Nuss-
EckenA?: A2 H1, H2
an Ingwer-Mohren-SoB3e
und Kartoffelpliree® 413

Sahne-Vanille-Pudding®

]
SchwelneschnltzelA1 €

4 in RahmsoBe
“ mit Butterrosenkohl
und Petersilienkartoffeln

_' Sahne-GrieBpudding”" ¢ 13

Schweinegeschnetzeltes

| mit Zuckererbsen
und SpatzleAt ¢

Buttermilchdessert® 3
Wirsingeintopf mit
Rinderhack, Karotten
und Kartoffeln

Wackelpudding'

Seelachs in Panade®' .2
mit Kartoffelsalat
in Essig & 02

Fruchtjoghurt® 3

FrikadelleA' €

an PfeffersoBe'°

mit Kidneybohnen, Mais
und Butterreis

Frisches Obst®

Ungarischer
Gulascheintopf

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Burgunderbraten?34?
an SauerrahmsoBe
mit Prinzessbohnen
und Salzkartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® '3

Hahnchenbrustfllet

' an GefliigelsoBe

' mit Fitnessgemiise
und Dampfkartoffeln

© Sahne-GrieBpudding" &

e N WY
Pangasiusfilet®

"~ an KrautersoBBe
- mit Kaisergemiise

und Dampfkartoffeln

Buttermilchdessert®: 13
Héahnchenbruststreifen
in EstragonsoBe

mit junge Mohren

und Langkornreis

Wackelpudding'

5 Rindfleisch-
ballchenA ¢ 6. 13
an ThymiansoBe
mit Gemlisereis

Fruchtjoghurt® '3

Eieromelett® & 13

an KrautersoBe

mit Karottenscheiben
und Kartoffelpiiree® 42 3

Frisches Obst®

Huhnerfrikassee
mit Erbsen, Karotten,
und Butterreis

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Hahnchenbrust

an EstragonsoBe mit
Sellerie-Mohren-Gemiise'
und Salzkartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® ™

. 1 Eierpfannkuchen mit
* einer Spinat-Hirtenkése-
"', Fillung" €613

| Sahne- GneBpuddlngA1 @B '

W B e T B

* 4 Vegane Ballchen®

| an Barlauch-

- Hollandaise® & 13

" Kaisergemiise, Kartoffeln

o Buttermilchdessert® 3

# Spatzle?' ¢
§ mit KasesoBe' & '3
und Zucchiniwiirfeln

Wackelpudding'

Milchreis®: 3

§ mit heiBen Kirschen

Fruchtjoghurt® '

Bunter Gemiiseauflauf® ¢ '3
mit Kartoffeln Zucchini
und rote Paprika

an KrautersoBe

Frisches Obst®

Polenta-Spinat-
Knuspertasche" & 13
an PetersiliensoB3e
und Curryreis
Joghurt mit
Fruchtmousse® '3

Nudeln ,Tricolore” #'

mit Gemiisebolgonese'
und Selleriesalat"

Sahne-Vanille-Pudding®

Ak ol bk Rl

Jade-Weser Caterlng |st ein Unternehmen der
AMEOS Gruppe

Die Zentralkliche am Standort Varel ist eine Cook&Chill Kiiche
mit modernster Kiichentechnik.

Regionale und saisonale Lebensmittel werden taglich frisch
und vitaminschonend zubereitet.

Durch ein ausgewogenes Mentangebot ist es moglich, indivi-
duelle Winsche der Kund*innen aus den Bereichen Gemein-
schaftsverpflegung, Betriebsgastronomie, Lieferung/Menu
Service, Catering sowie Sonderveranstaltungen zu erfillen.

Die Jade-Weser Catering GmbH steht ftr DIN EN ISO zertifi-
zierte und kontrollierte Leistungen. Die Zentralktiche ist durch
das LAVES Oldenburg gemaB den gultigen EU-Verordnungen
zugelassen.

Frische Menus inkl. 1 Gratisdessert

Keine Geschmacksverstarker

Bestellvorlauf: 1 Werktag vorher — heute bis 10 Uhr bestellen
Frischebestellung Salat: 3 Werktage vor Lieferung

Lieferung frei Haus (innerhalb Varel),

auBerhalb Varel 1,50 € Anfahrtspauschale (bis max. 30 km)
Sonderkostformen auf Anfrage erhaltlich

Keine Vertragsbindung (Mindestbestellmenge: 5 Anlieferungen/
Woche bei Erstbestellung)

Kaltanlieferung der MenUs (Cook&Chill)

WICHTIGER HINWEIS fiir Ihre Bestellung:

Sie erhalten unsere Menus frisch und gekuhlt im Cook&Chill
Verfahren. Wir empfehlen die Erwarmung Ihrer Menus direkt
in den MenuU-Schalen vorzunehmen, damit Sie unser Essen heif3
und frisch genieBen kénnen:

In der Mikrowelle: 800W ca. 4-5 Minuten

Im Backofen: 120°C Umluft ca. 30-40 Minuten

0000000000\0“

Tel. 04451 80887-42
Fax 04451 80887-45

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A5 glutenhaltiges Getreide Dinkel ‘ nfo@Jade—Wese T'Caterlng de

1 mit Farbstoffen A6 glutenhaltiges Getreide Kamut

1a mit Farbstoff (kann Aktivitat und Aufmerksamkeit B  Krebstiere
bei Kindern beeintrachtigen) Eier

C

mit Konservierungsstoffen D Fisch
E
F

Abweichungen von der Lieferung zum Speiseplan sind moglich!

* aus Fleischstiicken zusammengefugt

mit Nitritpokelsalz Erdnusse
mit Antioxidationsmittel Soja
mit Geschmacksverstarker Milch (einschl. Laktose)
geschwefelt Schalenfrichte Mandeln
geschwarzt Schalenfriichte Haselnusse
gewachst Schalenfriichte Walnusse
mit Phosphat Schalenfrichte Cashewnusse
mit SuBungsmittel Schalenfriichte Pekanusse
kann bei tubermaBigem Verzehr abfthrend wirken Schalenfriichte Paranusse
enthélt eine Phenylalaninquelle Schalenfriichte Pistazien
mit Milcheiwei3 Schalenfriichte Macadamianusse
koffeinhaltig Schalenfriichte Queenslandnusse
Sellerie

Deklarationspflichtige Allergene: J Senf

A1 glutenhaltiges Getreide Weizen NEE

A2 glutenhaltiges Getreide Hafer Schwefeldioxid und Sulfite

A3 glutenhaltiges Getreide Roggen Lupinen

A4 glutenhaltiges Getreide Gerste Weichtiere

Wilhelm—Springer-StraBe 10
26316 Varel

Tel. 04451 80887-42

Fax 04451 80887-45
info@jade-weser- _catering.de

Dieses Gericht ist vegetarisch.

Dieses Gericht ist vegan.

Dieses Gericht enthalt kein Schweinefleisch.
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Reispfanne mit Zucchini- H Pikante il Ged[’mstetes & Schmorkohl " Leberkése? 49

Kalbsfleischballchen ¢ 613 M - .Cous Cous
| an pikanter SoBe* >* orientalisch*A"
~ mit Gartengemiise ti mit Minzdip®
- . und Petersilienkartoffeln ;
- Schokoladen-Sahne- i Schokoladen-Sahne-

KartoffelauflaufA" ¢ F.¢.9.13
mit herbstlichen
Gemiisesorten
TomatensoBe

i Kasselernacken- Bunter Gemiiseeintopf
braten?3 42 mit Kartoffeln, Méhren,
an seiner SoBe Sellerie'

| Sauerkraut'234 und Rindfleisch
und Dampfkartoffeln
Sahne-GrieBpudding® A3 B Sahne-GrieBpudding® A" '3 @ Sahne-GrieBpudding® A" 13

Kohlroulade®’ 3
an SpecksoBe? 342
mit Petersilienkartoffeln

Gebratene
Hahnchenbruststreifen
in KrautersoBe mit
Brokkoli und Butterreis
Schokoladen-Sahne-
Pudding® 3

wirfeln, Kichererbsen Fleischréllchen”'- 613 EJ Fischragout®? = an KiimmelsoBe Fha R _ mit Rahmwirsing®*°

und frischen Krautern mit Balkangemiise an DillsoBe mit feinen | mit Schnittlauchkartoffeln "o | == = und Salzkartoffeln

dazu eine TomatensofBe . 1| und Tomatenreis z Gemiisestreifen [ :

Schokoladen-Sahne- = ; " und Petersilienkartoffeln =

Pudding® " = 1) Sahne GrleBpuddlngA1 613 1 Sahne-GrieBpudding”" ¢ " & Sahne-GrieBpudding?" &3 _' B Pudding® PuddmgG E

: ol - [ I e N WY T S R W ET T IO B ! -_: Sl o= ki q.a-.p"' St el =
Schweinegeschnetzeltes & Hahnchenbruststreifen Nudeln®! ".: FrikadelleA" ¢ Gefligelgeschnetzeltes

1, Ziiricher Art" 8 in EstragonsoBe mit einer wiirzigen ﬂ an ZwiebelsoBe in Tomaten-Balsamico-

Schokoladen-Sahne-
[ ] PuddlngG 3 |
N T -"Fﬂ"‘
| Italienischer -, Chili con carne Q Pochiertes Fischfilet®
G Gemuseemtopf' A B L 1 mit Reis an LimettensoBe

Schokoladen-Sahne-
Pudding® 3
Gebratener Fisch”': P62 13 & Kartoffelecken
an DillsoBe mit Kaisergemse

Bratwurst"®
an BratensoBe

Spaghetti*'
mit Arrabiata SoBe

mit Sauerkraut" 234
und Kartoffelpiiree® 413

Buttermilchdessert® 3

Herzhafter Linseneintopf'
mit
Wiirstchenscheiben?*°

Gotterspeise Waldmeister'

Spaghetti*' Q

mit Rinderbolognese
und Hartkase? ¢ 613

Frankenland
Fruchtjoghurt® 3

Fischfilet in Knusper- Q
panadeG, A, D, 1,913

mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree® 413

Frisches Obst®

WeiBer . Q

Bohneneintopf'
mit Rindfleisch

Sahne-Vanille-Pudding® ™
Schweinegulasch
,Hausfrauen Art"
mit Kaisergemiise

und Salzkartoffeln

Fru Fru Fuchtjoghurt®- 13

mit Juliennegemiisel
und Salzkartoffeln

Buttermilchdessert® 3

Hackfleischballchen” .. .13
an RahmsoBe

mit Kartoffelstampf®:4 13
und Maohrensalat 1

Gotterspeise Waldmeister'

Gebratenes Hahnchen-
brustfilet an Gefliigelsoe
mit Kaisergemiise

und Petersilienkartoffeln
Frankenland
Fruchtjoghurt® 3

Gefliigelfrikadelle”' ¢ .13
an KrautersoBe

mit Schwenkkarotten

und Salzkartoffeln

Frisches Obst®

Gefligelbratwurst

an BratensoBe

mit Kohlrabigemiise

und Petersilienkartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® ™
Putengulasch

mit Blattspinat
und Langkornreis

Fru Fru Fuchtjoghurt-' 13

dazu eine KrautersoBe

Buttermilchdessert® 3

Vegetarischer
Linseneintopf'
mit Wurzelgem(ise

Gotterspeise Waldmeister'

Vegetarische Bratwurst"!
an RahmsoBe

mit Leipziger Allerlei

und Kartoffelpliree® 413
Frankenland
Fruchtjoghurt® 3

KaiserschmarrnA' ¢ G.9.13
mit VanillesoBe®

Frisches Obst®

Vegetarischer
WeiBer Bohneneintopf'

Sahne-Vanille-Pudding® ™

Gemiiseknusperschnitzel*'
an fruchtiger CurrysoB3e®
mit Butterreis

Fru Fru Fuchtjoghurt®-' 13

o mit Champignons
| und Butterspatzle®!

Buttermilchdessert® '3
Konigsberger Klopse
an KapernsoBe

dazu Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat!®

Wackelpudding'

Leberkase? 349
an ZwiebelsoBe
mit Sauerkraut"*
und Salzkartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® 3

Nackenbraten

an RahmsoBe

mit Apfelrotkohl

und Dampfkartoffeln

Frisches Obst®

Herzhafte Kartoffelsuppe'

mit

Bockwurstscheiben? 342

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Oldenburger Griinkohl*'
mit Kassler, Senf!:%23.4.9
und Salzkartoffeln

Fru Fru FuchtjoghurtS ' 13

& mit Brokkoli

und Kartoffeln

o Buttermilchdessert® "

3 Hihner-Eintopf

mit Karotten, Sellerie und
Reis'

Wackelpudding'

Gefliigelbratwurst
an BratensoBe
Kiirbis-
Kartoffelpiiree® 4213

Sahne-Vanille-Pudding® 3

HokifiletA! €. 0. 6.1, 13

an leichter KrautersoBe
mit Karotten-Pastinaken-
Gemiise und Butterreis

Frisches Obst®

Gefliigelfrikadelle®'- ¢ 6213
an pikanter TomatensoB3e
mit Kaisergemtise

und Salzkartoffeln
Joghurt mit
Fruchtmousse® 3

Putenbrust

an leichter SoBe

mit jungen Mohren
und Dampfkartoffeln

Fru Fru Fuchtjoghurt® ' 13

BologneseF

| Buttermilchdesserts: 13

Tortellini gefiillt mit Ricot-

= taA1, CG 13

B an GemiisesoBe'

# Wackelpudding'

j Eier in SenfsoBe®

mit Blattspinat
und Kartoffelpiiree® 413

Sahne-Vanille-Pudding® 3
GermknodelA" € 6. 13

gefiillt mit Pflaumen
und VanillesoBe¢ '3

Frisches Obst®

Vegetarische
Kartoffelsuppe'

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoBe
mit Reis

Fru Fru Fuchtjoghurt® ' 13

mit Lauchgemiise
und Kartoffelpiiree® 413

“" Buttermilchdessert®

i B

" Schweinegeschnetzeltes

in feiner RahmsoBe

" Kohlrabi-Mahren-

Gemdse und

¥ Schwenkkartoffeln

Wackelpudding'

Erbseneintopf'
mit Wurstscheiben? 3 42

Sahne-Vanille-Pudding® ™

Fischfilet in Knusper- Q

panadeAl, D.G,J,9, 13
Butterrahmmohren
und Kartoffelpliree® 413

Frisches Obst®

Pichelsteiner Eintopf!
mit Kasslereinlage?34°

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Schweineschnitzel*'
JagersoB3e

mit Blumenkohl

und Petersilienkartoffeln

Fruchtjoghurt® 13

SoBe
mit Brokkoli und Fusilli*'

Buttermilchdessert® '3

e

Pochiertes FlschflletD

¥ an Krauter-GemiisesoBe'

und Reis

Wackelpudding'

Putengulasch
mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® ™

Spaghetti*'
mit Rinderbolognese
und Hartkase® 6.2 13

Frisches Obst®

Hahnchenbrust an
Ingwersol3e

mit Mohrenscheiben
und Dampfkartoffeln
Joghurt mit
Fruchtmousse®

Putengeschnetzeltes in
GefliigelsoBe

mit Brokkoli

und Petersilienkartoffeln

Fruchtjoghurt®: 13

mit Tomaten, Zucchini und
Krautern

& Buttermilchdesserts: 1
Pfannkuchen#' ¢ G913
{ mit heiBen Kirschen

Wackelpudding'

Spirelli*'
mit Gemiisebolognesel
und Hartkase® ¢ 213

Sahne-Vanille-Pudding® ™

Lauch-Kase-
SuppeA1, C,G 1,113

Frisches Obst®

Vegetarischer
Gemiseeintopf'

mit buntem Gemiise
und Kartoffelwiirfeln
Joghurt mit
Fruchtmousse®

Quinoa-Erbsen-Frikadelle
an feiner TomatensoBe
und Kartoffelpliree® 413

Fruchtjoghurt® 13

Buttermilchdessert® '3

Rostbratwurst"*°
Rotkohl
und Kartoffelplree® 413

Wackelpudding'

Gefliigel Q

Jagerschnitte®! ¢ €913
an RahmsoRe? 3

mit Rosenkohl
Kartoffelpiiree® *° 13
Fruchtjoghurts 3

FrikadelleA' ¢
mit Bayrisch Kraut? 349
und Kartoffelpiiree® 4 ° 13

Frisches Obst®

Hausgemachter

griiner Bohneneintopf'
mit
Bockwurstscheiben?342
Joghurt mit
Fruchtmousse® '3

Schweinegulasch

mit Kaisergemiise
und Kartoffeln

Sahne-Vanille-Pudding® "3

mit Brokkoli
und Reis

Buttermilchdessert® '3
Gefligelgeschnetzeltes
in fruchtiger CurrysoBe'°
mit Butterreis
Wackelpudding'
Eieromelett® 6213

mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt 3
Hiihnerfrikassee

mit Mohrenscheiben
und Butterreis

Frisches Obst®
Gemiiseeintopf

LGartnerinnen Art
mit Rindfleisch

o
Joghurt mit
Fruchtmousse® '
Rindergulasch

mit Brokkoli
und Spirelli*!

Sahne-Vanille-Pudding® '3

Buttermilchdessert® 3

Tricolore®!

mit Barlauch-
Frischkase-SoBe® ! 13
und Maohrensalat 1

Wackelpudding'

Milchreis® 3
mit Fruchtkompott

Fruchtjoghurt '3

Eieromelett® &% 13
gestoofte Kohlrabi-
Mahren
Krauterpliree® 4513

Frisches Obst®

Vegetarischer
griiner Bohneneintopf'

Joghurt mit
Fruchtmousse®

Sellerieschnitzel*"!
Karotten in
Petersilienrahm
Kartoffelpiiree® 4% 13

Sahne-Vanille-Pudding® '3




